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Forebyggelse 

• ‘Hvordan har du det 2021’ viser, at andelen af 
dagligrygere er faldet indenfor alle aldersgrupper og på 
alle uddannelsesniveauer   

• Andelen af dagligrygere faldt fra 20 % i 2010 til 17% i 
2013. I 2021 er andelen af dagligrygere nede på 13 %.

• Statusrapporten 2021 for de nationale mål viser, at 
udviklingen er gået den rigtige vej i 
afrapporteringsperioden samt, at den midtjyske region 
ligger under landsgennemsnittet 

Dagligrygere – køn, alder og uddannelse. 
Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021



Ældre og sårbare   

• Data viser, at udviklingen i antal akutte 
sygehusindlæggelser for patienter +65 år, har 
ligget stabilt de seneste år (og at niveauet 
således ikke er blevet nedbragt)  

• Data viser, at desuden, at udviklingen har 
ligget stabilt de seneste år når det gælder: 
• Antal forebyggelige indlæggelser blandt ældre

• Antal akutte somatiske genindlæggelser 
blandt ældre 



Ældre og sårbare   



Den nære psykiatri  

• ‘Hvordan har du det 2021’ viser, at andelen 
borgere med god trivsel og livskvalitet er 
faldet fra 76% i 2013 til 67 % 

• De mest markante fald ses blandt de 16-24-
årige og 25-34-årige, hvor andelen af borgere 
med god trivsel og livskvalitet er faldet fra 
henholdsvis 85 % til 70 % og fra 78 % til 68 %. 

God trivsel og livskvalitet – køn, alder og 
uddannelse. Udviklingen i perioden fra 2013 
til 2021



Den nære psykiatri  

• ‘Hvordan har du det 2021’ viser, at der fra 
2013 til 2021 er sket en stigning i andelen af 
borgere der scorer højt på stressskalaen fra 
19 % til 29 %.

• Den meste markante stigning ses blandt de 
16-24-årige, hvor andelen med en høj score 
på stressskalaen er steget fra 22 % til 44 %. 

Høj score på stressskalaen (PSS≥18) – køn, 
alder og uddannelse. Udviklingen i perioden 

fra 2013 til 2021



Den nære psykiatri  

• ‘Hvordan har du det 2021’ viser, at der fra 
2010 til 2021 er sket en signifikant stigning i 
andelen af borgere, der er generet af angst 
og anspændthed. 

• Den mest markante stigning ses hos de 16-
24-årige, idet andelen, der er generet af 
angst og anspændthed, er steget fra 4 % til 
14 %.

Generet af angst og anspændthed – køn, 
alder og uddannelse. Udviklingen i perioden 
fra 2010 til 2021



Den nære psykiatri  

• Antallet af tvangsindlæggelser har ligget stabilt 
den seneste periode. 

• Går man længere tilbage i tid ses, at der er sket 
en stigning de senere år. 

• Data viser desuden, at en meget stor andel af de 
tvangsindlagte er unge kvinder og, at mange af 
dem har flere tvangsindlæggelser.



Færdigbehandlingsdage 

• Antallet af færdigbehandlingsdage har 
været stabilt både på regionsniveau og på 
alle hospitaler. Der er således ikke sket 
vedvarende forbedringer eller 
forværringer på området. 

• Langt de fleste færdigbehandlingsdage 
findes i psykiatrien, og niveauet er 
svingende fra måned til måned. 



Akutte genindlæggelser inden for 30 dage 

• Andelen af akutte genindlæggelser har 
ligget stabilt set over den seneste periode. 
Der er således hverken sket vedvarende 
forbedringer eller forværringer på 
området. 

• I psykiatrien er der en væsentlig højere 
andel genindlæggelser. Det skal 
bemærkes, at genindlæggelser i 
psykiatrien i nogle tilfælde vil være en del 
af et hensigtsmæssigt behandlingsforløb.


